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9 Modelo de Puncao Lombar

O modelo anatomico 4D-463 foi projetado para proporcionar uma
observacao detalhada da anatomia vertebral lombar, permitindo a
exposicao das regides L1 e L2 para uma visualizacao aprimorada.
Para a pratica de puncdo lombar, as dreas funcionais indicadas sdo
0s processos espinhosos de L3-L5 e o sacrocdccix, sendo que
marcadores distintos nessas regides foram estrategicamente
posicionados para facilitar o treinamento em técnicas como
anestesia lombar, anestesia epidural e anestesia caudal. Além
disto, é possivel a pratica de puncao para aspiracao de liquor.

Durante a pratica, o espaco subaracnoide no intraespinal deve ser
preenchido com um liquido transparente simulando o liquido
cefalorraquidiano. A administracdo desse liquido pode ser efetuada
por meio da injecao de cerca 20 ml através do tubo ou do acessério
que acompanha o dispositivo como bolsas de infusao e tubos de
conexao.

A técnica de puncdo lombar é preferencialmente treinada entre os
processos espinhosos de L3 e L4. O ponto de insercdo pode ser
identificado pelo pico do processo espinhoso da crista de L4. Ao
introduzir a agulha no processo espinhoso lombar ou inseri-la
verticalmente na parte externa, é possivel perceber uma sensacao
de resisténcia, indicando o bloqueio. A perfuracdo do ligamento
amarelo resultard em uma sensacao de vazio, indicando a insercao
bem-sucedida da agulha no espaco subaracnoideo intraespinhal. A
confirmacao adicional de sucesso na puncao lombar é dada pela
saida de liquido simulado apés a puncao.

Este modelo, portanto, oferece uma plataforma abrangente para o
aprimoramento das habilidades praticas relacionadas a puncao
lombar, com caracteristicas anatdmicas detalhadas e a capacidade
de simular diversas condigdes clinicas.
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